
Copyright (C) 2021 松井久子 All Rights Reserved. 

【特典】新・巫女体質™チェックシート 

 

このチェックシートは、電子書籍『巫女体質』をご覧いただいた 

あなたのためにお作りした「巫女体質のためのお清め教室」からのプレゼントです。 

 

巫女体質チェックシートと銘打っていますが、「巫女体質かどうか診断しよう」なんて

しかめっつらしないで、関東人あるある、関西人あるある、のような感覚で、「巫女体

質あるある」をたのしんでみてください！ 

 

さて、YES の数はいくつありますでしょうか・・・？ 

 

＜新・巫女体質チェックシート＞ 

 

□ 人のことはわかるような気がするのに、自分の気持ちはよくわからない 

□ 人混みが苦手 

□ 気分がコロコロ変わると言われる 

□ 相手とはもう絶縁だ！と思った次の瞬間に、やっぱり仲良くなる時がある 

□ ものすごく怖がり 

□ 嫌なことでも感謝しないといけないと思ってしまう 

□ 時代の流れがもっとゆっくりになればいいのにと思うことがある 

□ 時々、自然に触れてリセットする時間を持つようにしている 

□ 周囲から存在感が薄いと思われている気がする 

□ 自分がいなくても上手く回っていくと思ったら身を引く 

□ モノが少ないほうがホッとする 

□ プレゼントは基本的に消えものを選ぶ 

□ 世間話のような表面的な会話が苦手 

□ パートナーには深い心の繋がりを求めている 

□ 友達枠に入れる人の数は少ない 

□ 肉食はできるだけ控えたいと思っている 

□ 玄米菜食をいただくとホッとする 

□ 自分の好みより家族の好みに合わせた食事を作ってしまう 

□ どこかで贅沢は敵だと思っている（又は物欲があまりない） 

□ 時間やお金やものを人にどんどん差し出してしまう 

□ 頭や足先をよくぶつける 

□ 髪の毛に触れられるのが苦手 

□ 美容院選びは慎重になる 

□ この人といたらエネルギーを吸い取られると感じる人がいる 
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□ 中古品に触れた時にぞわっとして、触れなければ良かったと思ったことがある 

□ 自分の状態が電化製品に影響していると感じることがある 

□ 本当の自分を見せたら危険だという思いがある 

□ メールをすぐに返信できる人と、重くて返信できない人がいる 

□ SNS が苦手、できればやりたくない 

□ SNS やブログに何かを投稿した後に恐怖心が襲ってくることがある 

□ 電話がかかってくるのはいいけど、自分からかけるのは怖い 

□ ラインやメールの返信がないと嫌われたかな？と思う時がある 

□ ラインやメールを無視したら悪いと思って、無限に送りかえして疲れることがある 

□ メールを受信しただけで身震いすることがある（霊障か？！） 

□ 生まれてくる時代を間違えたのではないかと思う 

□ 頼まれ事をされるとつい、いいお顔をして「いいですよ」と言ってしまう 

□ 次こそは断ろうと思っていても、やっぱり引き受けてしまう 

□ 自分の気持ちをうまく伝えられなくて、人間関係ごと断捨離してしまう時がある 

□ 誰もいないはずなのに、誰かの気配を感じることがある 

□ 視えたものや感じたことを言葉にしたら、人に怖がられたことがある 

 

YES の数： 

0～10 個 今は巫女体質の傾向がそれほど強く出ていないようです。これから徐々

に強くなっていくかもしれません。 

 

10～20 個 あなたは巫女体質の傾向があります。 

 

20～30 個 あなたはまさに巫女体質です。 

 

30～40 個 あなたは強度の巫女体質です。 

 

いくつ当てはまりましたか？ 

 

ご覧いただき、ありがとうございます。 

あなたにお清めのご神徳がありますように。 

 

令和 3年 10 月 

 

巫女体質のためのお清め教室｜翡翠の巫女 

創始者・神職 松井久子 

https://hisuimiko.jp/ 

※「巫女体質」は、松井久子の商標です。 

https://hisuimiko.jp/

